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Примерное 10-ти дневное меtIю для детей от 3 до 7 лет (с l2 часовым пребыванием)
пЕрвыи дЕllь (понЕдЕльн {к)

Мпо
сборнику

рецептур

HalrMeIroBaHиe блюд
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(кiкал)

Завтрак
N96 масло сливочное 10 0,08 7,26 0,l4 бб,00

По.пп. Печенье 20 |,52 3.10 12,72 85,б5

Ngl82 каша пшенн€ш молочнм 200 ,7,|l
10,53 28.74 2з7,58

м414 Кофейный напиток с молоком 200 з,17 2,68 16,00 101,00

Итого: 430 l 1.88 23,57 57,б0 490.2J

второй завтрак
N94l8 ок фруктовый разливной l80 0,00 0,00 20,16 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,6-|

Обед

ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

Jф 90 Суп картофельный с рыбными фрикадельками 20/200 8,з2 9,03 \7,40 l70,60
N9зOз гефтели мясные в соусе 60/30 9,50 8.54 l 1.18 l65,00
N93з4 Рис отварной с овощами l50 3,40 4,90 з 1,00 l68,00
ттк напиток яблочный l80 0,09 0,09 2з,,76 97,20

Пп.пп. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00

Итого: 730 21.73 23.01 l06.36 7l0,80
Полдник

N9437 пирог с картофелем и луком 60 з,91 4,10 2з,75 l5з.00
N9З54 Капуста тушенаrI l50 3,10 4,86 l4,14 l lз,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0.00 0.00 l8.00 60.00

Итого: 410 7,0l 9.56 55.89 326,00

всЕго l 750 43,62 56,1 4 2.10.() l 1607,6,7

второи дЕнь (вторник)

Л! по
сборнику

рецептур

н arlпrelloBarlиe блlод
Выход
блюда

Пищевые веuIества

Белкlr Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Nsl Бутерброд с маслом l0\30 2"45 7.55 14.60 l36,00

Ns227 Яйцо вареное 60 6,35 5,15 0,35
,78,75

Nsl82 Каша кукурyзнtш молочнzUI 200 6.21 5.28 2,7.90 l84,00
Ns416 какао с молоком 200 4,20 з,6з \,7,28 l l9,00

Итого; 500 19.2l 22.2l 60,1 з 5l7,75
Второй завтрак

N9386 Фрукты свежие 1шт 0,48 0,48 5,20 56,00
Итого: 0,48 0.48 5,20 56,00

обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4,"l5 50,30

Ns73 Щи из свежей кагryсты с картофелем на мясо-костном
бульоне со сметаной

200/11 1,77 5,06
,7,56

82,,lб

Ns309 макаронник с мясом. с маслом l 50\5 1,7.9з 11,7з з6,40 316,60
]ф394 Компот из сушеных фруктов 180 0,29 0,04 r1,64 12,"72

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2.80 0.40 |7.20 84.00
Итого: б36 ,l ý, 20,43 83,55 606,38

Полдник
Ns 44l Ватрушка с повидIом 60 з,82 2,з0 з9,,72 196,з2
Jft362 Раry овощное l50 3,53 6.68 l2,38 l29,00
Jф411 Чай с сахаром 200 0.07 0,02 l5,00 60,00
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l 7,10 84,00

Итого: 440 9,82 9,б0 84,20 ,l69.32

всЕго 1,726 53,03 <) 1) 25,7,32 l649,45



l,рЕтии дЕнь (срЕдл)

Ns по
сборнику

рецептур

наrrменование блtод
Выход
блюда

пищевые вещества

Белки Жllры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
льз Бутерброд с маслом и сыром 10\5\з0 4,,73 6.88 14.5б l39,00

Nsl 82 Каша <Дружба> 200 6,2з 10,20 2,7,28 224,98
Ns4l З чай с молоком 200 )о1 2,60 l5,90 99,00

Итого: 445 l3.93 l9.68 57 

"74

-l62,98

второй завтрак
}ф4l 8 Сок фруктовый Dазливной 180 0,00 0,00 20.1 б 80.64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,64

Обед
ттк Свекла отварная порционно 50 0,,1,7 0,04 4,з0 21,40

Jф86 Суп картофельный с крупой на мясо-костном бульоне 200 1,58 2,19 1 1,66 72,60

ттк Мясо, тушенное с капустой 180 l9,80 9,60 |6,20 262,з0
Jф394 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 17,64

,72,72

По.пп. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00
Итого: 650 25,24 l2.27 б7,00 5l3,02

Полдник
Ns27'7 гефтели рыбные тушеные со сметанным соyсом ,70lз0

10,28 4,96 12,4з 135,00
N93З9 Пюре картофельное l50 3,06 4,80 20,44 l37.00
Jф4l7 Напиток из плодов шиповника 200 0,70 0.з0 24,40 l03,00
Пп.по. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,l0 84,00

Итого: 480 l6.44 l0.бб 74.3,7 459.00

всЕго 1 755 55,6l 42,6l 2l9,27 1,715,64

ЧЕТВЕРТЫИ ДВНЬ (ЧЕТВЕРГ)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

HalrMeHoBaHlle блюд
Выход
блюда

пищевые вешIества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
лъ1 Бутерброд с маслом 10\з0 2,45

,7,55
14,60 l з6,00

]llЪ l 99 Каша гречневЕuI на молоке 200 7,00 |0,44 25,"7] 224,28
Jф4l4 кофейный напиток с молоком 200 3,1,7 2,68 l6,00 l0l,00

Итого: 440 l2,62 20,67 56.37 ,lб1.28

Второй завтрак
N9386 ФDукты свежие lшт 0,48 0,48 5,20 56,00

Итого: 0,48 0,48 5.20 56.00

обед
.}{ъ55 икоа мооковная 50 2,10 4,05 5,05 65,00

J\ъ69
Борщ с фасолью и картофелем на курином бульоне со
сметаной

200/l l 2,8з 4,08 l1,63 94,60

Jф з27 Суфле куриное 10 10.15 13.03 2,14 166,00
)ф218 Макароные изделия отварные l50 5,50 4.80 31,з0 191,00
N9394 компот из сушеных фрукгов 180 0,29 0,04 |,1,64

,72,,72

Пр.пр, Батон пшеничный 20 1.60 0,40 l 1,40 56.00
Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 \7,20 84,00

Итого: ,72l 25.27 2б,80 96.36 7rо l,)

Полдник

N9243 Запеканка из творога с морковью, сryщенное молоко lз0/20 21,з0 l4,00 22,90 30l .00

N94l9 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 l07,00
Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,10 84,00

Итого: 380 29,50 l9,60 49"60 492,00

всЕго l б9l 6,7,8,7 67.55 207.53 l738.60



ПЯТЫИ ДЕНЬ (ПятницА)

.il} по
сборнику

рецептур

I{аlrпrенование блюд
Выход
блюда

Пrrшевые Belllec.,Ba

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(кiкал)

Завтрак
Ml Бутерброд с маслом l0\30 2,45 7,55 14,60 l36,00

Ns101 Суп молочный с крупой 200 5,43 9,95 24,|8 206,68
M41l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00

Итого: 440 7,95 |7,52 53,78 ,l02,б8

Второй зав,трак
N9418 Сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,|6 80.б4

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,б,l

обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з"20 4,-l5 50,з0

J\ъ88
Суп картофельный с макаронными изделиями на
мястном бульоне

200 5,20 з,,74 26,67 16l,з4

Ns292 Жаркое по-домашнему 200 25,00 6,,I9 20,00 24l,00
N9394 компот из сушеных фруктов l80 0.29 0,04 |,7,64

,l2,72

Пр.пр, Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 |7,20 84,00
Итого: 670 34,02 l4,17 86,26 609.36

Полдник
N926З Рыба, запеченная в омлете 80 12,70 з.6з )<1 94,00
N9332 Рис отварной 150 з,65 5,38 з6,69 2l0,00
ттк чай с шиповником 200 0,30 0,05 1,7.40 67,00

Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,l0 84,00
Итого: 460 l9.05 9,66 ,73,76 455,00

всЕго l750 б1.02 41.35 253.9б l5117.68

ШЕСТОИ ДЕНЬ (ПОНЕДВЛЬН 4к)

ЛЪ по
сборнику

рецептур

llалtпlенование блюд
Выход
блюда

Пшщевые Belllec,гBa

Белки Жlrры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jфб масло сливочное 10 0,08

,1,26
0.14 66.00

Пр.пр. Печенье 20 |.52 з,10 12,72 85,65
Ngl82 каша овсяная кгеркулес> молочная 200 7,00 l 1,28 24,6\ 226.83
Ns414 Кофейный напиток с молоком 200 з.l7 2,68 16,00 l0l,00

Итого: 430 ll"77 24,32 53,4,7 {79.-{8

Второй завтрак
]ф418 сок фрукговый разливной 180 0,00 0,00 20,16 80.64

Итого: l80 0,00 0,00 20.1 6 80.64

обеп
Jф55 Икра морковная 50 2,\0 4.05 5,05 65,00
Jt 99 Суп из овощей со сметаной 200\1 l \,2,7 з,99 7.з2 76,00
Jф305 Фрикадельки мясные в соусе 60/30 8,з0 l0.60 ,7,40 l59,00
N9179 Каша гречневаrI рассыпчатая l50 8,60 6.12 з8,64 244.00
ттк напиток яблочный l80 0,09 0,09 2з"76 9,7,20

По.пп, Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84.00
Итого: ,72l

23,1 6 25,25 99,37 725,20

Полдник
Ns437 Пирог печеный с капустой и яйцом 60 i70 з.20 21.40 130.00
ттк картофель тчшеный 150 4.68 9,зб 1,7,16 l64,40

N94lз чай с молоком 200 2,9,7 2,60 l5,90 99.00
Итого: 410 11,35 l5,1б 54,46 393,-l0

всЕго l7 1| 46,28 64,73 22,7,16 |6,78,72

СЕДЬМОИ ДЕНЬ (ВТОРНИК



Л} по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

веIцества

Белкlr Жlrры Углеводы
Эн.

ценнос,гь
(к/кал)

Завтрак
Ns3 Бугерброд с маслом и сыром 10\5\30 4,7з 6,88 l4,56 139,00

Nsl 82 каша манная молочная жидкая 200 6.30 9,98 24,69 2l2,44
N94lб какао с молоком 200 4,20 3,63 1,7,28 l l9,00

Итого: 445 l5,23 20,49 5б,53 170,44

второй завтрак
Jф386 Фрукты свежие 1шт 0.48 0.48 ý?о 56,00

Итого: 0,48 0,48 5,20 5б,00

Обед
ттк закуска из отварных овощей 50 0,,7з з,20 4,,7 5 50,30

N963 200\l 1 2,56 4,48 9,68 89,60

N9З08 запеканка картофельная с мясом l80 l3.з0 9.89 30,60 265,00
N9з94 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 |7,64 72"72
Пп.пп, Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1],20 84,00

Итого: ббl l9.68 18.01 79,87 5бl,б2
Полдник

Ng226 Лапшевник с творогом, со сгущенным молоком l 50\l 5 l4,30 12,90 з2,70 304.60
J\ъ4 1 9 молоко кипяченое 200 5.80 5,00 9,60 l07,00
Пп.по. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 17,10 84.00

Итого: 395 22,50 l8,50 59,40 .l95,60

всЕго 1б5l 57.89 57.48 20l,00 l583.66

восьмоЙдЕнь (срЕдд)

.il} по
сборнику

рецептур

наимеIlование блюд
Выход
блlода

Пищевые BeulecTBa

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Jtl Бутерброд с маслом 10\30 2,45 7,55 14,60 l36,00

Ngl00 уп молочный с макаронными изделиями 200 6,05 10,00 2з.67 20,|.5з
Ns4lЗ чай с молоком 200 2,9,7 2,60 15,90 99,00

Итого: 440 11,47 20,15 54.17 442.53

Второй завтрак
Ng4l8 сок фрукговый разливной 180 0,00 0,00 20,1 6 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80,6-1

обед
ттк векла отваDная поDционно 50 0,7,7 0,04 4,30 21,40

]ф87 Суп картофельный с бобовыми на курином бульоне 200 4,з9 4,21 l3,10 l08.00

]ф322 Котлета рубленная из птицы с маслом сливочшым 70l5 l0,48 10,79 l0,85 l8з,40

N93з4 Рис отварной с овощами l50 3,40 4.90 з 1,00 168,00
Ns394 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 1,7.64 1", 1,)

Пр.пр. Хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00
Итого: б95 22,1з 20,38 9,1,09 631,52

Полдник
}ф284 уфле из рыбы 80 l2,8l 6.4\ 1rо l22,00
ттк Овощи тушеные l50 3"7 5 5,06 |4.62 l26,00

JФ41l чай с сахаром 200 0,07 0,02 15,00 60,00
Пр.пр, Батон пшеничный 30 2.40 0,60 l7.10 84.00

Итого: 460 l9,03 12,09 50,0l 392,00

всЕго 1,175 52,63 52.62 2l8"l3 l552.69

ДЕВЯТЫИ ДЕНЬ чЕтвЕрг]

Мп пп Пищевые BettlecTBa



.б;;;;},
рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда Белки Жиры Углеводы

Эн.
ценность
(к/кал)

Завтtlак
лъз Бутерброд с маслом и сыром 1 0\5\30 4,7з 6,88 14,56 l39,00

N9229 омлет натурztльный с маслом l 50/5 l0,60 17,50 9,80 208,00
N94l4 кофейный напиток с молоком 200 з,1,7 2.68 16,00 101,00

Итого: 400 18.50 2,7,06 ,l0,36 1-18.00

Второй завтрак
}lъ386 Фрyкты свежие lшт 0,48 0,48 5.20 56,00

Итого: 0,48 0,48 5,20 56.00

обед

ттк Морковь свежая (термообработанная) порционно 50 0,62 0,05 5,82 26,00

лъ83 Суп картофельный с куриными фрикадельками 20l200 5,з 1 4.15 12,40 l08,00
}lъ315 Голубцы ленивые в сметанном соусе l 50/50 14,90 9,50 24,28 249,00
Jф394 компот из сушеных фруктов l80 0,29 0,04 17,64

,l) ,7)

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 17,20 84,00
Итого: 690 23,92 l4,14 ,77,34 539,72

Полдник

ттк Запеканка из творога с яблоками, сryщенное молоко |з0/20 l9,00 12,70 l9,80 283,00

N94l7 напиток из плодов шиповника 200 0,70 0.30 24,40 l0з,00
Пр.пр. Батон пшеничный 30 2,40 0,60 l7,10 84.00

Итого: 380 22,10 l3,б0 бl,30 470,00

всЕго l620 65,00 55,28 21.1,09 l580,25

ДЕСЯТЫИ ДВНЬ (ПЯТНИЦА

Л} по
сборнику

рецептур

Наименование блюд
Выход
блюда

пишевые вешества

Белки Жиры Углеводы
Эн.

ценность
(к/кал)

Завтрак
Ns1 Бутерброд с маслом l0\з0 2,45 7ýý l4,60 l36,00

Ngl 82 каша Dисовая молочная 200 5,78 10,00 ),7 ,71 22з,l8
]ф4l l Чай с сахаром 200 0,07 0,02 l5,00 60,00

Итого: 445 8,30 1,7,57 57,33 -l l9.1 8

Второй завтрак
Jф418 сок фруктовый разливной 180 0,00 0,00 20,|6 80,64

Итого: l80 0,00 0,00 20,1б 80.6_1

обед
ттк Закуска из отварных овощей 50 0,73 з,20 4,,75 50,з0
ттк Суп картофельный с яйцом на курином бульоне 30/200 5,зз ý?ý 1 1,75 l l6,88
ттк гуляш из куриного филе 50/50 l6,00 l 1.80 з.з0 l84,00

N93З9 пюре картофельное l50 3,06 4.80 20,44 l37,00
Nъ394 компот из суценых фруктов l80 0,29 0,04 r1,64 72,"72

Пр.пр. хлеб ржаной 40 2,80 0,40 1,7,20 84,00
Итого: 750 28,2l 25,49 75,08 6,14,90

Полдник
ттк Булочка с сыром 70 5l0 9,20 з8,10 253, 1 0

l,ts2'l2 котлеты рыбные любительские ,70 9,80 з.40 7.90 l0l ,50
Jф354 Капуста тушеная 150 3,10 4,86 14,14 l l3,00
ттк Кисель витаминизированный (из концентрата) 200 0,00 0,00 l8.00 60,00

Пр.пр. Батон пшеничный з0 2,40 0,60 l7,10 84,00

Итого: 520 20,60 18.06 95,21 бl 1.60

иТоГо Зд 10 ДНЕИ: |7354 560,07 549,90 2487,.l0 l 6389,б7
В СРЕДНЕМ ЗА 1 .ЦЕНЬ: l735.4 5б.01 54,99 248,71 l638,97
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